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عکس : آتلیه دیجی‌کالا
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در تعطیلات نوروز که دیگر خبری از ترافیک و سر و صدای آزاردهنده‌ی ماشین‌ها نیست و خیابان‌ها بالاخره روی آرامش به 

خودشان می‌بینند، وقت خوبی برای کمی ورزش کردن است. حتی اگر ورزشکار حرفه‌ای نیستید می‌توانید به بهانه‌ی نوروز 

به خودتان یک مجموعه‌ی لباس و تجهیزات ورزشی مورد علاقه‌تان را هدیه بدهید و از هوای خوش بهاری استفاده کنید. 

برای انتخاب و خرید این ست ورزشی دغدغه‌ نداشته باشید. در دیجی‌کالا پوشاک ورزشی مخصوص خانم‌ها تنوع زیادی 

دارد و هر خانم خوش‌سلیقه‌ی ورزشکار می‌تواند ست لباس و کفشش را از میان‌شان انتخاب کند. انتخاب کوله، کفش و باقی 

لوازم هم با دیجی‌کالا کار آسانی است.   

امتیـاز ورزش‌هایـی ماننـد دویـدن و کوهنـوردی ایـن اسـت که با 
حداقـل امکانـات و در هر جایی می‌شـود به آن پرداخـت. مهم‌ترین 
ابـزار ایـن ورزش‌هـا کفـش مناسـب اسـت. کفـش زنانـه‌ی مـدل 
Conspiracy Switchback کمپانی مشـهور کلمبیا تمام ویژگی‌های 

مهـم کفـش پیـاده‌روی و دویـدن  را ماننـد وزن سـبک، تهویـه‌ی 
مناسـب و جذب فشـارهای وارد شـده به پا  دارد. کفش زنانه‌ی مدل 
Conspiracy Switchback آج‌هـای مناسـبی در زیر کفـش دارد و در 

راه‌های شوسه و مسـیرهای سنگلاخی و کوهسـتانی هم می‌توانید 
از آن اسـتفاده کنید. 

اسـتفاده از پارچه‌ی مشـبک در رویـه‌ی کفش برای تهویـه‌ی بهتر، 
کفـش مخصـوص دویـدن زنانه‌ی کلمبیـا را بـه یک کفـش راحت 

تبدیـل کرده اسـت.
 Techlite در کفـش مخصوص دویـدن زنانه‌ی کلمبیـا از تکنولـوژی
استفاده شـده اسـت. این تکنولوژی برای انعطاف و راحتی بیشتر در 

پیاده‌روی‌هـای طولانی بسـیار کاربردی اسـت.

بـازی تنیـس را فرانسـوی‌ها در قـرن دوازهـم و سـیزدهم اختـراع 
کردند، اما این انگلیسـی‌ها بودند کـه در قرن نوزدهم این بـازی را به 
مردم جهـان معرفی کردنـد. چند دهه‌ بعـد از این طـرف‌داران بازی 
تنیس به‌قـدری زیاد شـده بودنـد که شـرکت‌هایی مانند ویلسـون 
به‌ فکر تولید تخصصی راکـت و لوازم جانبی تنیـس برای مبتدی‌ها 

و حرفه‌ای‌هـا افتادند. 
اندازه‌ی سـر راکت تنیس ویلسـون مـدل Pro Staff 97 متوسـط 
اسـت، زه‌کشـی‌اش به‌صورت کارخانه‌ای و فابریک انجام شده و برای 

بازیکن‌های حرفه‌ای مناسـب اسـت.
کیفیت راکت تنیس ویلسـون تضمین‌شده اسـت. کمپانی ویلسون 
بیشـتر از صد سـال در تولید راکت و لوازم جانبی تنیس سابقه دارد. 
این سـابقه باعث می‌شـود هزینـه‌ای که بـرای خرید راکـت و کیف 

تنیس صرف می‌کنید، ارزشـش را داشـته باشـد. 

راکت تنیس ویلسونکفش زنانه‌ی مخصوص دویدن کلمبیا

    مناسب کوهنوردی و دویدن
    جنس پلاستیکی

    نارنجی

    315 گرم
اندازه‌ی سر متوسط  

طول ۶۸.58 سانتی‌متر  
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کیف تنیس ویلسون

    جنس بدنه پلی‌استر
    ضد آب

    محفظه‌ی جانبی

بهتر اسـت  یک کیـف ورزشـی  انتخاب کنید کـه بشـود از آن به دو 
شـکل سـاک و کوله اسـتفاده کرد؛ مانند کیف تنیس ویلسون مدل 
Tour Molded 9PK کـه دو دسـته در طرفین و دو بند در پشـت دارد. 

با ایـن دسـته‌ها می‌توانید کیـف تنیس ویلسـون را به هر دو ‌شـکل 
کوله و سـاک حمـل کنید.

کیـف تنیـس ویلسـون مـدل Tour Molded 9PK دو محفظـه دارد؛ 
یکی بـرای راکـت تنیـس و دیگری بـرای لـوازم جانبی ماننـد توپ 

تنیس، حولـه و کلاه. 
داخـل کیـف تنیـس ویلسـون مـدل Tour Molded 9PK به‌صورت 
هم‌زمـان 9 راکـت تنیـس جا می‌شـود. ایـن ویژگی باعث می‌شـود 
تا کیف تنیس ویلسـون را به تنیس‌بازهای حرفه‌ای پیشنهاد کنیم.

اگر این استایل را می‌پسندید 
می‌توانید محصولات دیگر کلمبیا  را که سابقه‌ای 

طولانی در تولید تجهیزات ورزشی دارد، از 
سایت دیجی‌کالا  بخرید.
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دوام و جنـس شـیکر خیلـی بیشـتر از 
امکانات جانبی آن اهمیت دارد. شـیکر 
اسمارت‌شـیک مـدل Neon Red از 
پلاستیک بسـیار محکم، بازیافت‌پذیر 
و غیرسـمی تولید شـده و برای مصرف 

روزانه مناسـب اسـت.
 Neon  شـیکر اسـمارت شـیک مدل
Redرا می‌توانید به‌راحتی در ماشـین 
ظرف‌شویی بشـویید. اگر دوست دارید 
محتویـات داخـل آن را گـرم یـا سـرد 
بنوشـید، می‌توانیـد آن را داخـل فریزر 
یا مایکروویو بگذارید و مطمئن باشـید 

که خـراب نمی‌شـود. 
 Neon شـیکر اسمارت‌شـیک مـدل
Red محفظـه‌‌ی جداگانـه‌ای بـرای 
مکمـل هـای غذایـی دارد. شـیکر 
اسمارت‌شـیک مـدل Slim ضـد 
نشـت اسـت و این اطمینان را به شـما 
می‌دهیـم کـه محتویات داخل شـیکر 
بـه کیف یـا سـاک ورزشـی‌تان نشـت 

. نمی‌کنـد

سـنگینی لباس‌هـای ورزشـی باعـث 
تعریـق زیـاد و نارضایتـی ورزشـکاران 
می‌شـود. گرم‌کـن زنانـه‌ی ریبـاک 
مـدلTs Wov Suit  بـا اسـتفاده از 
سیسـتم تهویـه‌‌ بـرای جریـان هـوای 
بیشـتر، مشـکل تعرق زیاد را حل کرده 
اسـت. کمپانـی انگلیسـی ریبـاک در 
 دوخـت گرم‌کن زنانـه‌ی ریبـاک مدل

 Ts Wov Suit  از پارچـه‌ای بـا الیـاف 
صددرصد پلی‌اسـتر اسـتفاده کرده که 
باعث سـبکی این گرم‌کن شـده است.

آسـتر گرم‌کـن زنانـه‌ی ریبـاک از 
پارچـه‌ی مشـبک سـبک بـا الیـاف 
پلی‌اسـتر اسـت. این جنس به تنفس و 
تهویه‌ی بهتر هوای داخل لباس کمک 
می‌کنـد.  گرم‌کن زنانـه‌ی ریباک مدل 
Ts Wov Suit بـه شـکلی طراحـی 
شـده که ورزشـکار آزادی عمل زیادی 
در انجـام حـرکات ورزشـی می‌دهـد. 

یک مچ‌بند هوشـمند با امکانات سـاده 
بـرای کسـانی کـه ورزش روزانـه ولـی 
غیرحرفـه‌ای انجـام می‌دهنـد، بسـیار 
کاربـردی اسـت. مچ‌بنـد هوشـمند 
مـای کرونـوز مـدل ZeFit مثـل دیگر 
مچ‌بندهـا قابلیـت شـمارش گام دارد.

اگـر از آن دسـته آدم‌هـا هسـتید کـه 
برنامـه‌ی روزانـه‌ی شـلوغی داریـد، 
می‌توانیـد بـه مچ‌بنـد هوشـمند مـای 
کرونـوز مـدل ZeFit برنامـه بدهید تا 
زمـان ورزش‌ را به شـما یـادآوری کند.

مچ‌بنـد ZeFit می‌توانـد گام‌های‌تـان 
را بشـمارد و مسافت طی شـده و میزان 
کالـری‌ای کـه در طـول فعالیـت بدنی 

سـوزانده‌اید، محاسـبه کند. 
بـرای اتصـال مچ‌بنـد هوشـمند مـای 
کرونـوز بـه گوشـی تلفـن همـراه، باید 
سیسـتم‌عامل موبایـل بـا مچ‌بنـد مای 
کرونـوز سـازگار باشـد. ZeFit می‌تواند 
با سیسـتم‌عامل‌های iOS 6.0 و اندروید 

۴.۳ بـه بـالا ارتبـاط برقـرار می‌کند.

مچ‌بند هوشمند مای کرونوزگرم‌کن زنانه‌ی ریباکشیکر اسمارت‌شیک

  گنجایش 500 میلی‌لیتر
  محفظه‌ی نگه‌داری پروتئین

  پلاستیک قابل بازیافت

  دو جیب داخلی
  ست گرم‌کن و شلوار

  جنس پلی‌استر

  فرم صفحه مستطیل
  ضد آب

  عمر باتری سه یا چهار روز
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 این مچ‌بند در برابرعرق و باران 
مقاومت دارد اما در تماس با گرد و غبار آسیب 
می‌بیند. پس اگر اهل کویرنوردی هستید، 

یادتان باشد مچ‌بند ZeFit را در راه‌پیمایی 
کویری از دست‌تان باز کنید.


